Standardpacklista seglarhajker

Naér vi dr ute pa hajk dr det varje enskild scouts eget ansvar att klé sig sa att man héller sig
varm och torr. Ledarna kan inte kiinna av om négon fryser eller &r blot. Daremot hjélper vi
girna till om ndgon ber oss om hjélp eller ger tips och rdd om vad man ska ha pa sig/ med sig.
Darfor foljer hir en standardpacklista for seglarhajker. Den skall ses som en hjilp och det ér
givetvis viktigt att tdnka sjdlv och anpassa efter ridande véderforhédllanden.

Att ha pa sig vid hajkens start:

Scoutkléadsel

Oomma byxor (jeans &r ej optimalt)

Skor som tal att bli bl6ta (tex. gummistovlar eller sandaler)
Jacka — som klara vider och vind (och dven rok)
Eventuella forstarkningsplagg dver och under.

Packa: (i bag/vattentiita pasar som ir litta att stuva)

Underkléader — tillrackligt manga for hela hajken +1 par extra

Strumpor — samma som foregéende

Langkalsonger/ superunderstill — frdmst att sova 1 (det kan bli kallt &ven pd sommaren)
T-shirts — eller liknande som man kan byta vid behov (dven att sova i om man vill)
Tjock troja — fleece e.dyl.

Tjocka sockor — skidstrumpor e.dyl.

Vantar — girna extra om man skulle bli blot

Mossa

Halsduk

Regnkldder

Vattentéta stovlar

Sovsick - tillrdckligt varm (kan kompletteras med sovsdckslakan, dverdrag, lagerbalsfilt,
paslakan, etc)

Personliga toalettsaker - for en helg racker det for de flesta med tandborste, eventuella
mediciner och liknande

Liten ficklampa - girna med rott ljus

Matsaker

Personlig vattenflaska

Solkrdm

Myggmedel

Bra att ha:

Sittunderlag

Vattentdta handskar/Seglarhandskar

Reservproviant i form av /ite godis, russin m.m. — ndr det gar emot
(undvik nétter da andra kan vara allergiska)

OBS!

Mobiler etc. behdver ef tas med. Kéren ersitter ej skadade saker och det behovs inte under
hajken. All kommunikation gar via ledare (som &r kontaktbara under hela hajken) sa att vi har
koll pa scouterna och inget stor programmet. Om scouten dnda har med sig mobil ska ni ej
rdkna med att den ar ndbar under hajken eller att den har batterier kvar.



